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Uvod: Kardiovaskularne bolesti su naj~e{}i uzrok smrti

bolesnika na hemodijalizi. Pove}ana koncentracija ukupnog
homocisteina u plazmi je faktor rizika za razvoj
kardiovaskularnih komplikacija.

Cilj: Cilj ovog rada bio je da ispita stepen povezanosti
izme|u koncentracije ukupnog homocisteina u serumu i
ehokardiografskih parametara za procenu hipertrofije i
dilatacije leve komore, i sistolne funkcije leve komore.

Metod rada: U radu je ispitano 115 bolesnika (71
mu{karac i 44 `ene) prose~ne starosti 53,30 ± 12,17 godina,
koji se le~e redovnim hemodijalizama 4,51 ±4,01 godina, i
prose~nog Kt/Vsp indeksa 1,17 ± 0,23. Prose~na vrednost
ukupnog homocisteina u serumu iznosila je 23,06 ± 8,58
mmol/L, intraventrikularnog septuma-IVSd 11,21±2,12
mm, zadnjeg zida leve komore-ZZLKd 11,44 ± 2,09 mm,
indeksa mase leve komore-LVMi 143,85 ± 41,21 g/m2,
indeksa end-dijastolnog volumena-iEDV 100,80 ± 34,62
mL, frakcionog skra}enja leve komore-FSLK 32,52 ± 7,72%
i ejekcione frakcije leve komore-EFLK 68,06 ± 11,11%. Za
statisti~ku analizu dobijenih podataka kori{}en je
Spearman-ov test rang korelacije.

Rezultati: Izme|u koncentracije ukupnog homocisteina
u serumu, debljine interventrikularnog septuma u dijastoli-
IVSd i debljine zadnjeg zida leve komore u dijastoli-ZZLKd
postoji visoko statisti~ki zna~ajna pozitivna povezanost (p <
0,01), dok statisti~ki zna~ajna pozitivna povezanost (p <
0,05) postoji izme|u koncentracije homocisteina u serumu i
indeksa mase leve komore - LVMi.

Zaklju~ak: Hiperhomocisteinemija je faktor rizika za
razvoj kardiovaskularnih komplikacija kod bolesnika na
hemodijalizi.

Klju~ne re~i: ateroskleroza, hemodijaliza,
hiperhomocisteinemija, hipertrofija leve komore
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